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  HØNEFOSS-ØST ROTARY-KLUBB 
Årsmelding Rotary-året 2022–2023 

 

 
 

 

1. Årsmøte  

Årsmøtet 2022/23 ble avholdt 13. juni 2023. Årsmeldingen ble godkjent uten 
merknader.  
 
Budsjettet ble godkjent med et underskudd på kr 6700,- 
 
2. Styret for rotaryåret 2022–23  

President:     Hanne Witsø 
Innkommende president:  Sigmund Leine 
Past president:    Ove Erik Helgesen 
Komitéledere:   Bjørn H. Solhjem 
     Svein Eystein Lindberg 
     Thor Andersen 
     Hanne Sommerstad 
 
Sekretær, kasserer, programansvarlig og it/web har blitt innkalt etter behov til 
styremøtene.  
 
3. Styret for rotaryåret 2023-24 

 

På møtet 8. november 2022 ble styret for rotaryåret 2023-24 valgt:  
 

President:     Sigmund Leine 
Innkommende president:  Tove Mjøen Eilertsen 
Past president:    Hanne Witsø 
Komitéledere:   Ove Erik Helgesen 
     Anne Lise Rian 
     Svein Solheim 
     Parviz Salimi 
      
 
4. Medlemmer 
Antallet medlemmer per 01.07.2022 var 40 med gjennomsnittsalder 68,2 år 
Antallet medlemmer per 10.11.2022 var 36 med gjennomsnittsalder 68,4 år.   
Antallet medlemmer per 10.05.2023 var 34 med gjennomsnittsalder 68,3 år.  
 
5. Nye medlemmer 

Olena Alezi er nytt medlem og hun ønskes velkommen i klubben. Olena ble tatt opp som 
medlem i Rotary av Rotarys Internasjonale president Jennifer Jones ved hennes 
Oslobesøk 1. november 2022. Olena var den første i Norden som fikk sin medlemsnål av 
Jennifer Jones. 
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6. Medlemmer i avgang 

Viera Rozmara-Frydenlund døde så altfor tidlig etter å ha vært syk en tid. Hun ble 
bisatt fra Norderhov kirke fredag 18. november. Hun ble minnet med ett minutts 
stillhet på møtet 22. november.  
Viera ble medlem av Hønefoss-Øst Rotaryklubb 23. juni 2011 og hun var et særskilt 
aktivt medlem som aldri sa nei til å ta på seg oppgaver. Hun var alltid positiv og blid 
og når Viera hadde ansvaret for et arrangement, ble ingenting overlatt til 
tilfeldighetene, detaljene skulle stemme, enten det var nystrøkne duker til bordene 
eller kake til kaffen.  
I Rotary-året 2016-17 var Viera president i klubben. Hun har vært komitéleder og The 
Rotary Foundation-kontakt og tok siste året på seg vervet som klubbsekretær. 
Hennes ekte og store samfunnsengasjement ble verdsatt av klubbens medlemmer. 
Vi vil huske Viera for hennes varme smil, muntre bemerkninger og glade latter. Hun 
ville at alle skulle bli sett og føle seg velkommen på møtene.  
Vi savner henne i klubben og våre tanker går til familien. 
Vi lyser fred over Vieras minne. 
 

Per 30.11.2022 meldte Leif B. Grønnevik, Kashin Hama og Mariarita Mercurio 

seg ut av klubben. Senere samme høst meldte også Lise Strat og Anton Gomnæs 

seg ut. 

  
7. Komiteer 

Klubben har fire komiteer. Det er komite for: 
Klubbtjeneste, Yrkestjeneste, Samfunnstjeneste og Internasjonal tjeneste. 
                            
8. Andre verv i klubben 

Kasserer og It/Web:  Ingrid Solberg 
Sekretær:  Olav Simon 
Programansvarlig:  Stein Tore Paulsen 
Ungdomsutveksling:  Hanne Sommerstad 
Innkjøp til møtene:  Bjørn Solhjem  
Annonsering av møtene i  
Ringerikes Blad («Det skjer»):    Ingrid Solberg 
Ved-sjef:  Thor Andersen 
 
 
9. Verv i distriktet 

Ingrid Solberg er nominert til Distriktsguvernør for Rotaryåret 2025/26. Hun er invitert 
inn i Distriktsrådet og tiltrer dette fra kommende Rotaryår. Hun har nå tittelen DGNN 
– District Governor Next Nominee. 

Svein Eystein Lindberg sitter i Distriktsråd, er PDG og ARRFC - Assistant Regional 
Rotary Foundation Coordinator og representantskapsmedlem i Rotary Norden.  

Thor Andersen er medlem av finanskomiteen i distrikt 2310. 
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10. Representasjon 

Deltakelse på distriktskonferansen 22.-23.10: Hanne Witsø, Svein Eystein Lindberg, 
Magnar Ågotnes og utvekslingsstudent Mia.  
 
 
11. RYLA arrangement 

Hønefoss-Øst hadde blitt tildelt RYLA. Magnar Ågotnes la ned et stort arbeid som 
leder for arrangementskomiteen. Thor Andersen og Ingrid Solberg fra vår klubb og 
Per D. Jensen og Jon Erik Nygaard fra Hønefoss-Ringerike Rotaryklubb deltok i 
arbeidet med å arrangere seminaret. Det ble gjennomført 17. – 19. mars på Scandic 
Hotell Hønefoss med 40 unge og fornøyde deltakere fra Oslo, Asker, Bærum og 
Buskerud. Mange av årets deltakere var under utdanning, noen var gründere med 
eget firma, og flere allerede i jobb. De representerte unge voksne i forskjellige stadier 
i livet, med felles mål og ambisjoner om å gi noe til samfunnet og til seg selv. 

Tema for semiaret var «lederskap i en skiftende verden», hvor det ble satt søkelys på 
mangfold, endring og ledelse, psykisk helse, kriseledelse, målsetting, kreativitet og 
merkevarebygging, og viktigheten av FNs bærekraftsmål for sosiale forhold, miljø og 
klima, og økonomiske forhold.  

Foredragsholderne var høyt kvalifiserte ledere med forskjellig bakgrunn fra næringslivet, 
frivillig arbeid, kommunen, og Rotary-organisasjonen. Deltakerne viste stor interesse og 
engasjement.  
 
12. Utvekslingsstudent 

Klubben samarbeider med Hønefoss-Ringerike Rotary-klubb om å sende én student 
annet hvert år. Dette Rotary-året har Hønefoss-Øst hatt en student i Japan og en 
japansk student har vært i Hønefoss, Miriam Arata. Hun er sendt av Ichinomiya 

Rotaryklubb i District 2760 i Japan. 
 
13. Paul Harris  

Klubben arbeider jevnlig med å finne verdige kandidat.    
 
14. Klubbmøter 

Klubbens faste møtested er Scandic Hønefoss i Kongens gate 3, 3510 Hønefoss. 
Møtene holdes tirsdager fra kl. 19:00–20:00 med kaffe og sosialt samvær fra 18:30–
19:00. De aller fleste som deltar på møtene kommer omkring 18:30. Vi har prøvd Beer 
Call i hotellets lobbybar den siste tirsdagen i måneden med vekslende hell.  
 
Vipps som betalingsordning er innført både for ordinære møter og for sosiale samlinger. 
På møter som holdes på vårt faste møtested, betaler møtedeltagerne kr 25,-. Dette 
inkluderer et lodd i vinlotteriet, som trekkes ved avslutningen av møtet. Gjester får lodd 
og deltar i trekning av en vinflaske.  
 
15.  Hovedtema: «Imagine Rotary» 

 
Vi hadde i klubbåret 2022/2023 mange gode foredrag.  
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Avholdte møter:   
  
16. Foredrag 
23.08.22 Møte nr. 2569 «Ringerike Ishockeyklubb – deres virke» v/daglig leder 

Janka Aasen 
13.09.22 Møte nr. 2572 «Oberst Morks omdømme» v/Bjørn Heimsjø 
27.09.22 Møte nr. 2574 «Mentorordning for flyktninger» v/Runa Skuterud, 

Læringssenteret for voksne 
11.10.22 Møte nr. 2576 «Dobbeltsporet jernbane fra Oslo via Hønefoss til Bergen 

på 1 time og 38 minutter?» v/Normann Ræstad, Kolsås 
Rotaryklubb 

18.10.22 Møte nr. 2577 «Framtidsvyer for Ringerike» v/varaordfører Dag Henaug 
29.11.22 Møte nr. 2583 «Årets bøker presenteres» v/ Ringerike bibliotek, åpent 

møte  
06.12.22 Møte nr. 2584 «Golf er for alle!» v/daglig leder i tyrifjord Golfklubb, Anna 

Crawford  
10.01.23 Møte nr. 2586 Besøk av Lindsay Scott, Global Grant student fra Canada 
17.01.23 Møte nr. 2587 «Better Life Norway» v/Kåre Grønli 
31.01.23 Møte nr. 2589 «Asbjørnsen uten Moe» v/Preben Johannessen 
07.02.23 Møte nr. 2590 «Arbeidslivet før og etter Covid» v/direktør ved Ringerike 

Sykehus, May Janne Botha Pedersen 
07.03.23 Møte nr. 2594 «Norges grenser til lands og til vanns» v/Bjørn Geirr 

Harsson    
11.04.23 Møte nr. 2599 Foredrag av Anja Stokke, tidligere ansatt ved Rotary Int. 

Zürich    
25.04.23 Møte nr. 2601 «Det nye kultursenteret Alles» v/Per Christian Gomnæs  
10.05.23 Møte nr. 2603   «Om kvinner i krig med utgangspunkt i boken om Solveig 

Lystad» v/tidligere oberst Brit Tove Berg Brestrup, 
intercity-møte, arr. HRRK 

23.05.23 Møte nr. 2605 Ine Svarverud Ingul – deltaker på RYLA 

 
 
Møtene har blitt holdt på Hotell Scandic Hønefoss. Unntak er møtet 2583 som ble 
avholdt på Ringerike bibliotek, Hønefoss den 29.11.  
 

16B. Bedriftsbesøk 
 
28.02.23 Møte nr. 2593 Besøk på ByLab 
28.03.23 Møte nr. 2597 Besøk i Norderhov kirke. Intercity-møte 
19.04.23 Møte nr. 2600 Kunstrunde på Kartverket. Intercity-møte 
06.06.23 Møte nr. 2606 Besøk på Utøya. Intercity-møte 
     
17. Peismøter            
Peismøter gjennomføres en gang i kvartalet hjemme hos et medlem av komiteen.  
 

30.08.22 Møte nr. 2570 Peismøte 
01.11.22 Møte nr. 2579 Peismøte  
14.02.23 Møte nr. 2591 Peismøte  
30.05.23 Møte nr. 2605  Peismøte 
 
18. Presidentens møte 

06.09.22 Møte nr. 2571 Presidentens møte 
08.11.22 Møte nr. 2580 Presidentens møte inkludert valg 
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14.03.23 Møte nr. 2595 Presidentens møte  
13.06.23 Møte nr. 2607 Presidentens møte inkludert årsmøte 
 
19. Klubbaktiviteter 

16.08.22 Møte nr. 2568 Skautur og oppstart av nytt rotaryår på Speiderhuset på 
Røyse. Møtet ble avlyst pga liten påmelding. 

20.09.22 Møte nr. 2573 Club Visioning ledet av Liv Marit Solbjørg, koordinator Jon 
O Brevig, Fredriksten RK, Halden Kari Sæthre, fasilitator. 

04.10.22 Møte nr. 2575 Oppfølging av Club Visioning  
25.10.22 Møte nr. 2578 Rakfisklag på Benterudstua sammen med Hønefoss-

Ringerike Rotaryklubb. Hønefoss-Øst rotaryklubb var 
arrangør. Rakfisklaget var meget vellykket. 

15.11.22 Møte nr. 2581 Utvekslingsstudent Mia holdt foredrag 
22.11.22 Møte nr. 2582 Oppfølging av Club Visioning 
13.11.22 Møte nr. 2585 Juleavslutning på Brasserie Fengselet  
24.01.23 Møte nr. 2588 Guvernørbesøk v/Terje Løken, distriktsguvernør i D2310 
21.02.23 Møte nr. 2592 Skreiaften på Klækken Hotell   
02.05.23 Møte nr. 2602 Vedaksjon – også møte 2604 ble avsatt til vedaksjonen -

se punkt 27 
13.06.23 Møte nr. 2607 Årsmøte og presidentens møte 
20.06.23 Møte nr. 2608 Presidentskifte 
27.06.23 Møte nr. 2609 Sommeravslutning med tur til St.Hanshaugen      
 
 
20. Komiteer 2022-2023 

Klubbtjeneste Yrkestjeneste 

 

Leder 

Innk.leder 

Past 

Sekretær 

Kasserer/IT 

Programansvarlig 

Revisor 

 

 

 

 

 

  Bjørn H. Solhjem 

  Anne-Lise Rian  

  Endre Erlandsen 

  Olav Simon   

  Ingrid Solberg 

  Stein Tore Paulsen 

  Anton Gomnæs 

  Dagfinn Rian  

  Tove Mjøen Eilertsen 

 

 

Leder 

Innk.leder 

Past 

 

 

 

 

 

 

  Svein Eystein Lindberg 

  Svein Solheim   

  Jan Helge Østlund 

  Sigmund Leine 

  Steen Blach Sørensen                   

  Willy Hauge 

  Arnfinn Lundem 

 

Samfunnstjeneste Internasjonal tjeneste 

 

Leder  

Innk.leder 

Past   

 

 

 

 

 

 

 

  Thor Andersen 

  Ove Erik Helgesen 

  Hans Petter Karlsen 

  Bjørn Geirr Harsson 

  Kashin Hama 

  Erik Moe Haugen 

  Øivin Fjeldstad 

   

 

 

 Leder 

Innk.leder 

Past 

  

   

Hanne Sommerstad  

Parviz Salimi  

Jan Thorleif Lafton 

Magnar Ågotnes  

Finn Holm 

Ragnar Nøklebye 

Arne Berg 

Steinar Hybertsen 

Geir Salomonsen   
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21. Styremøter 
 

Det er avholdt 3 styremøter (26.10., 08.02.23 og 13.03.) oftest i forlengelse av 
klubbmøtene. Enkelt saker er behandlet sirkulært via e-post. 
 
22. Eget prosjekt igangsatt for å verve nye medlemmer 

Prosjektet som ble igangsatt i Rotary-året 2016-2017 har pågått også dette Rotary-
året. Se punkt 4. 
 
23. Club Visioning 

Høsten 2022 gjennomførte klubben en såkalt Club Visioning (CV)-prosess. Basert på 
stemmegivning blant klubbens medlemmer valgte vi oss følgende prosjekter i 2022-
25: 
 

1. Gjennomføring av RYLA – gjennomført i 2023 
2. Etablere mentorordning for flyktninger – etablert  
3. Fortsette ordningen med utvekslingsstudent 
4. Signere vennskapsavtale med Odesa Rotary Club International – er signert og 

skal følges opp 
5. Gjennomføre vedaksjon - gjennomført 
6. Gå natteravn  
7. Søke penger til lyssetting av Oppgangssaga og benker ved Elvelangs 

 
CV har bidratt til en bedre systematikk og fokus. Hanne Witsø har sagt at hun skal ta 
ansvar for å følge opp CV-prosjektene også etter utgått presidentperiode. 

 

24. Flyktningementor 

 

Høsten 2022 startet HØRK opp prosjektet Flyktningementor. President Hanne var 

svært interessert, og vi tok kontakt med «Læringssenteret for voksne» (heretter 

Læringssenteret). Vi spurte om de kunne ha nytte av noen voksne rotarianere som 

gjerne ville bistå som mentor for flyktninger. De var veldig glade for tilbudet og 

gjennom høsten utviklet dette seg til å bli et samarbeidsprosjekt med HRRK.  

 

Det å være mentor betyr at vi gjennom samtaler skal kunne veilede flyktningene i 

hvordan det er å leve i Norge. Skikk og bruk og norske lover og regler er gode 

temaer, men det er også norsk julemat. Vi skal ikke ordne jobber for flyktningene, 

men det er klart at mange strekker seg svært lang for å bidra. Den viktigste delen er 

trening i norsk språk gjennom samtaler. 

 

Vi startet med å sende ut et kompetanseskjema for utfylling til alle medlemmer og de 

som ville være med returnerte dette til koordinatorene fra klubbene. Skjemaene ble 

videre overlevert Læringssenteret som matchet mentorer med flyktninger som ønsket 

mentoring.Totalt ble det 23 dedikerte mentorer hvorav HØRK hadde 15 mentorer. 24 

flyktninger ble fordelt på bakgrunn av interesser og kompetanse. 
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De fleste av flyktningene som mentoreres er fra Ukraina, men ikke alle. Et ønske fra 

Læringssenteret var at dette skulle være et mentorprogram for alle flyktninger, ikke 

bare de som har kommet fra Ukraina. 

 

I februar gjennomførte vi en skriftlig evaluering fra alle mentorer. Denne ga svært 

mange positive tilbakemeldinger som ga et godt grunnlag for å fortsette prosjektet.  

 

Mentorordningen ble omtalt i Ringerikes Blad og bidro til positiv profilering av Rotary! 

 

 

25. Samarbeidsavtale med Rotary Club Odesa International  

 

Det ble opprettet samarbeidsavtale 8. november 2022. Til stede på skjerm fra RC 

Odesa International var stifter og tidligere president Even Jahr og president Natalia 

Popel. 

Presidentene Hanne Witsø og Natalia Popel underskrev hver sin avtale. Avtalen vil 

gjelde i 5 år. En slik avtale er verdifull om den brukes til å utveksle saker vi begge 

holder på med og gjennomfører gjensidige besøk. Det kom forslag fra våre 

medlemmer om å arranger tur til Odesa når krigen opphører, mulig tidlig på høsten 

neste år. 

 
26. Profilering av Rotary – Ringeriksdagen 

Hønefoss-Øst Rotaryklubb deltok ikke på Ringeriksdagen dette året.  
 
 
27. Bidrag til The Rotary Foundation (TRF) 

Mange av klubbens medlemmer gir et månedlig bidrag med skattefradrag gjennom 
avtalegiro. I distrikt 2310 har Hønefoss-Øst Rotaryklubb vært bidragsyter nr 2 etter 
Eiksmarka sett i forhold til klubbstørrelse. 

  
28. Ringerike frivilligsentral 

Ringerike frivilligsentral eies av de frivillige organisasjonene i Ringerike, deriblant 
rotaryklubbene. Som representant for Hønefoss-Øst Rotaryklubb ble Ingrid Solberg 
oppnevnt som styreleder i Ringerike frivilligsentral på årsmøtet i 2021 og gjenvalgt i 
2022.  
Natteravner i 2022-2023 har vært Bjørn Geirr Harsson, Anne Lise Rian, Bjørn Solhjem, 
Jan T. Lafton, Olav Simon, Ove Erik Helgesen og Thor Andersen. I alt har medlemmene 
gått natteravn 6 ganger. 
 
 
29. Vedaksjonen 

Thor Andersen organiserte arbeidet med skjæring med motorsag.  Sigmund Leine 
var så klar til å kløyve med traktor og kløyver. Til slutt pakking i sekker organisert av 
Svein Solheim. Det skjedde i økter i uke 18 og 19. Det ble til slutt ca. 270 sekker ved. 
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Thor Andersen har ledet aksjonen og Sigmund Leine har stått for all kløyvingen, de 
fortjener takk for innsatsen. 

30. Hjemmeside (Web-side) 

Ingrid Solberg, som IT-ansvarlig, og oppdaterer vår hjemmeside. Hjemmesiden er 
utarbeidet etter distriktets mal og har link til Facebook. Alle sentrale skriv og meldinger 
blir lagt ut på klubbens nettside.    
 
31. Klubbsamarbeid 

Det har vært avholdt fellesmøte med representanter for styrene i de to klubbene i 
Hønefoss for å samarbeide om ordningen med intercity-møter og felles bedriftsbesøk. 
Det samarbeides også om utvekslingsstudenter, se punkt 11. 
 
 
Styret i Hønefoss-Øst RK   Dato: 13. juni 2013 
 
 
 
________________________ __________________________ 
Hanne Witsø /president Sigmund Leine/innk. president 
 
 
 
 
    
 
Vedlegg: 

1. Innkalling årsmøte 2022–2023 
2. Referat årsmøte 2022–2023  
3. HØRK regnskap 2022–23 og Budsjett 2023–24 
4. Medlemsliste 2023, 4. kvartal  

 


